LITOMYSLSKA NEMOCNICE

INFORMACE SaEmocuice

PRO PACIENTY

TEP kycelniho kloubu — Antiluxa€ni reZim
Dovolujeme si Vam predloZit nékolik dllezitych informaci.

ANTILUXACNI REZIM, ZASADY (ZAKAZANE POHYBY)

Pohyby, které musite provadét s nutnym omezenim, aby nedoslo k vykloubeni umélého
kyCelniho kloubu. Tato omezeni plati nejméné tfi mésice od vykonu.

1. NIKDY NESMITE MIiT MEZI TRUPEM A STEHNEM MENSi UHEL NEZ 90°

Priklady:

« Vsedu byste nikdy neméli mit ohnuty kycelni kloub vice nez do pravého uhlu!
Pamatujte na to i na WC! Zidli, kfeslo, IGZko si pofidte vy33i nebo uZijte pomdicek
k tomu urcenych (podsedak).

« Predklony jsou mozné se zanoZenim operované koncetiny (holubicka).
Ke sbirani ¢i podavani predmétl ze zemé, vyuZijte podavace predmétu.
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« Prikryvku na l0Zku pripravte tak, abyste se pro ni nemuseli predklanét.
Pokud se vSak nedokazete prikryt, pozadejte o pomoc.

2. NIKDY NESMITE KRIZIT DOLNi KONCETINY
(operovana koncetina nikdy nesmi zk¥iZit stfedni osu téla)

Priklady:

+ Neotacejte prudce trupem (ani ve stoji).

- PFi pohybu na I0Zku, zejména pFi otaceni na boky, VZDY mé&jte mezi koleny
polstar nebo klin (doporucena vyska cca 10 cm, pevny material).

« NIKDY v Zzadné poloze (leh, stoj, sed) nedavejte operovanou nohu
pres zdravou nohu.

3. NIKDY NEVYTACEJTE NOHU DO ZEVNi ROTACE
(Spickou ci koleno ven)

Priklady:

« Vlehu na lGZku méjte Spicku operované koncetiny vzdy smérem
ke stropu nebo lehce vtocenou dovnitF.

«  Pokud leZite s pokréenou operovanou konéetinou, koleno VZDY
sméruje vzhlru.

+ Vsedu na Zidli nekfizte kotniky.
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JAK SPRAVNE USEDAT NA ZIDLI
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« Doporucujeme na zvySeni sedaku pouzit pevnou podlozku, napfiklad tuhou
molitanovou desku, v krajnim pfipadé alespon sloZzenou deku.

+ Nikdy si nesedejte na nizké zidle ¢i houpaci kreslo.

« Rozhodné nespéchejte. Pfi usedani vzdy musite citit, Ze jste u Zidle (dotykate se ji
zadni stranou dolnich koncetin). OdloZte hole.

« Oprete se rukama o zidli.

« Pomalu dosedejte na sedatko s natazenou operovanou koncetinou.

« Na zidli se nikdy nepredklanéjte.

« Stejnym zplUsobem sedejte i na WC.

OBLEKANI

« Oblékejte si volné, pohodIné odévy, bez volnych tkanic a paska.

« Obuv si poridte pohodlnou, pevnou, s plnou Spickou, bez podpatku.

+ Pfi obouvani pouzivejte dlouhou obouvaci lZici.

+ Pri oblékani zacinejte operovanou koncetinou, pfi sviékani zacinejte zdravou koncetinou.

+ PonoZzky si oblékejte na nohu operované koncetiny velmi opatrné, vyuZzijte obouvaci
1Zici, ru¢nik nebo navlékac ponoZek. Ze zacatku je lepsi pozadat o pomoc druhou osobu.

+ PFi oblékani dodrzujete antiluxacni rezim (neohybat se, nekfizit nohy).
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